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PRAVILNIK O PODELJEVANJU NAZIVOV V PSIHOTERAPEVTSKI DEJAVNOSTI

Čl.1.
S tem Pravilnikom se določajo kriteriji, načini prijave, postopki za ugotavljanje skladnosti prijave s kriteriji, pritožbe in podeljevanje nazivov v psihoterapevtski dejavnosti.

V tem pravilniku se naziv psihoterapevt uporablja v nevtralni obliki in velja tako za ženske kot moške osebe.

Čl.2.
Nazivi psihoterapevt, supervizor, psihoterapevt za osebno analitično izkušnjo se podeljujejo članom Združenja psihoterapevtov Slovenije. Diplome z nazivi predstavljajo javno listino do uveljavitve Zakona o psihoterapevtski dejavnosti oz. drugih zakonskih in podzakonskih predpisov.

I. Kriteriji za podelitev nazivov
I/A Psihoterapevt

Čl.3.
Naziv psihoterapevt s polno veljavnostjo in brez omejitev podeljuje ZPS kandidatom, ki izpolnjujejo vse v Pravilniku predpisane kriterije.

Čl.4.

Kriteriji za naziv psihoterapevt se oblikujejo v treh stopnjah:

Prva stopnja: Kandidati za izobraževanje in usposabljanje v psihoterapiji (edukanti), ki niso diplomirali na medicinski ali filozofski fakulteti, so pa diplomirali na drugi fakulteti (predvsem humanistične, družboslovne ali zdravstvene usmeritve), morajo najprej doseči vstopni kriterij za edukacijo iz psihoterapije. Z izpitom morajo zaključiti uvodni seminar iz osnov psihoterapije v obsegu 238 ur predavanj in 12 ur izkustvene analize. Ta jim odpira možnost nadaljevati izobraževanje in usposabljanje na drugi in tretji stopnji, do izpolnitve v nadaljevanju predpisanih kriterijev za podelitev naziva psihoterapevt ter ostalih nazivov.

Diplomantom medicinske in filozofske fakultete(samostojni študij psihologije) se uvodni seminar v zgoraj navedenem obsegu prizna in lahko neposredno vstopijo v dvo-semesterski podiplomski študij psihoterapije.

Druga stopnja: Obsega 340 študijskih ur dvo-semesterskega podiplomskega študija psihoterapije z zaključnim izpitom, kar pomeni 210 ur teoretičnega študija, 6o ur terapevtske izkušnje in 70 ur terapevtske obravnave v lastni izvedbi.

Tretja stopnja: Po z izpitom zaključeni drugi stopnji edukacije lahko kandidat nadaljuje formativno izobraževanje in usposabljanje na eni od priznanih terapevtskih usmeritev, ki obsega vsaj:
a) 200 ur študija teorije psihoterapije v obliki predavanj in seminarjev.
b) 540 ur psihoterapevtskih obravnav pod supervizijo supervizorja s priznanim statusom, od tega neposredno superviziranih vsaj 180 ur lastnega kliničnega dela. Zaželene so izkušnje z nevrotično, mejno in psihotično motenimi osebami. Praviloma naj bo vsaj ena tretjina dela supervizirana v obliki individualne supervizije, ostalo v majhni supervizijski skupini, superviziran pa mora biti proces kliničnega dela oziroma najmanj ena supervizijska ura na tri supervizijske seanse. V urah dela pod supervizijo je vključenih najmanj 10 terapevtskih obravnav, ki so supervizirane ves čas terapevtskega procesa pri istem supervizorju.

c) Kandidat mora izpeljati osebno izkušnjo v psihodinamskem (analitično razvojnem) procesu pri psihoterapevtu s priznanim statusom za nudenje osebne analitične izkušnje v procesu, ki ne sme biti krajši od 150 ur.

Čl.5.

Skupni kriteriji za podelitev naziva psihoterapevt predstavljajo seštevek vseh treh stopenj izobraževanja in usposabljanja in to je:

1. najmanj 750 ur študija teorije v obliki predavanj in seminarjev iz prve, druge in tretje stopnje.

2. najmanj 540 ur usposabljanja iz praktičnega kliničnega psihoterapevtskega dela v obliki   praktikumov in kliničnega dela v ustanovi, priznani za usposabljanje , pod mentorstvom in supervizijo, od tega neposredno superviziranih vsaj 180 ur lastnega kliničnega dela pri supervizorju s priznanim statusom, pri tem superviziranih najmanj 10 oseb v klinični obravnavi skozi ves čas terapevtskega procesa, vsaka oseba pri istem supervizorju od diagnostične faze do zaključka.

3. vsaj tri leta delovnih izkušenj s področja psihoterapije v ustanovi, ki je priznana za usposabljanje.

4. izpeljana osebna izkušnja v psiho-dinamskem (analitično razvojnem) procesu pri psihoterapevtu s priznanim statusom, ki ni krajši od 150 ur in zajema izpeljano zaključno fazo v okviru tretje stopnje edukacije ali po njej.

5. na ustreznih strokovnih srečanjih, na katerih se zbirajo psihoterapevti, ali v ustreznih strokovnih revijah mora kandidat predstaviti oziroma objaviti vsaj tri psihoterapevtske obravnave ali evalvacije psihoterapevtskega dela.

Čl.6.

Za izpolnjevanje navedenih kriterijev predloži kandidat dokazila:

1. izpolnjevanje kriterija pod 1 kandidat izkaže s spričevali in potrdili fakultete, uvodnega seminarja iz osnov psihoterapije, podiplomskega študija psihoterapije, s potrdilom o opravljenem izpitu iz psihoterapije ter seznamom udeležbe predavanj in seminarjev na vseh stopnjah izobraževanja in usposabljanja.

2. izpolnjevanje kriterija pod 2 kandidat izkaže s kratkim življenjepisom, s poudarkom na izobraževanju in usposabljanju ter zaposlitvah, na kratko dokumentira zahtevano število supervizij ter doda mnenje supervizorjev, ki so supervizirali njegovo klinično delo.

3. izpolnjevanje kriterija 3 kandidat izkaže s potrdilom o zaposlitvi oz. delu v ustanovi, ki je priznana za usposabljanje.

4. Izpolnjevanje kriterija pod 4 kandidat izkaže s potrdilom terapevta za osebno analitično izkušnjo s priznanim statusom, ki vključuje podatek o terapevtski modaliteti, številu in pogostnosti seans in o tem, ali je proces ustrezno izpeljan.

5. izpolnjevanje kriterija pod 5 kandidat dokumentira s programi in vabili ter ustrezno bibliografijo.

Čl.7.

Po istih kriterijih se priznava naziv psihoterapevt tudi kandidatom relevantnih psihoterapevtskih pristopov oziroma šol, ki jih ne organizira ZPS, jih je pa kot ustrezne potrdil Strokovni svet ZPS. Njihov seznam in katalog zahtevanih znanj je sestavni del Pravilnika.

Čl.8.

Udeleženci izobraževanja in usposabljanja iz 1. in 2. stopnje psihoterapevtskega izobraževanja lahko dobe potrdilo o opravljeni udeležbi na navedenih stopnjah izobraževanja. Potrdilo predstavlja javno listino, s katero oseba lahko urejuje svojo dejavnost v delovnem razmerju in/ ali v postopku za pridobitev oz. podaljšanje licence.

Čl.9.

Za vsako osebo (kandidata, edukanta), ki vstopi v psihoterapevtsko izobraževanje in usposabljanje, se vodi Zapis izobraževanja in usposabljanja (kurikulum). Obliko Zapisa določi Strokovni svet ZPS.

Čl. 10.

Osebe, ki so se izobraževale in usposabljale pred uveljavitvijo tega Pravilnika, uveljavljajo v svojem kurikulumu že doseženo usposabljanje in izobraževanje. Ko zaprosijo za naziv psihoterapevt po tem Pravilniku, odloči Strokovni svet oziroma Komisija za nazive ZPS, ali dosežena stopnja usposabljanja in izobraževanja ustreza kriterijem Pravilnika, oziroma v čem in kako jo je treba dopolniti.

Čl. 11.

Nazivi, ki jih je izdala Psihoterapevtska sekcija SZD pred uveljavitvijo tega Pravilnika , so veljavni, listino o nazivu pa se uporablja po načelu čl. 2. tega Pravilnika.

I/B   Supervizor

Čl.12.

Naziv supervizor se podeli psihoterapevtu, ki izpolnjuje naslednje kriterije:

1. najmanj pet let samostojnega dela na področju psihoterapije po pridobljenem nazivu psihoterapevt.

2. najmanj 1000 ur psihoterapevtskih obravnav po pridobljenem nazivu psihoterapevt.

3. najmanj 200 ur obravnavanega kliničnega dela pod supervizijo, vsaj dveh skupinskih ali vsaj treh individualnih terapij po pridobljenem nazivu psihoterapevt.

4. objavljenih vsaj 5 strokovnih člankov s področja psihoterapevtske teorije, ki pričajo o raziskovanju na področju psihoterapije.

5. priporočljiva je še dodatna osebna izkušnja po načelih psihoterapevtskega pristopa, v katerem deluje kot psihoterapevt.

6. priporočljiva je zmožnost integracije konceptov različnih psihoterapevtskih šol.

Čl.13.

Dokazila za izpolnjevanje v čl. 11 navedenih kriterijev predloži kandidat za supervizorja na enak način, kot je to določeno za naziv psihoterapevt.

Čl.14.

Nazivi supervizor, ki jih je izdala Psihoterapevtska sekcija SZD, so veljavni. Nazivi se uporabljajo po načelu čl.2. tega Pravilnika.

I/C Psihoterapevt za osebno analitično izkušnjo

Čl.15.

Status priznanega psihoterapevta za analitično osebno izkušnjo kandidatov pridobi psihoterapevt po naslednjih kriterijih:

1. deluje najmanj 5 let po zaključeni lastni edukaciji kot psihoterapevt v analitični psihoterapiji.

     2. ima izpeljan proces osebne analitične izkušnje in dodatne analitične izkušnje v obsegu vsaj 300 ur, od tega vsaj tretjino v diadni obliki, če je skupinski analitik oz. vsaj tretjino v skupinski analizi, če je analitik v diadnih analitičnih pristopih, oziroma isto število ur v diadni obliki, če je analitik v diadnih pristopih ali isto število ur v skupinski analizi, če je skupinski analitik.

3. stalno sodeluje s strokovnimi prispevki na psihoterapevtskih srečanjih in v publikacijah s psihoterapevtsko vsebino in se vključuje v organizirane oblike psihoterapevtske edukacije.

4. je priznan in cenjen med sodelavci in v širšem krogu psihoterapevtov in brez utemeljenih pritožb s strani pacientov.

Čl.16.

Kandidat posreduje dokazila o izpolnjevanju kriterijev Komisiji za podelitev nazivov. Poleg izpolnjevanja kriterijev pod tč. 1 - 3 potrebuje soglasje Strokovnega sveta ZPS, kar šteje za izpolnjen kriterij pod tč.4.

Strokovni svet lahko povabi kot terapevta za osebno analitično izkušnjo primerno osebo, za katero je znano, da izpolnjuje kriterije za terapevta iz 15. člena tega Pravilnika

II. Relevantni psihoterapevtski pristopi in usmeritve

Čl.17.

Strokovni svet ZPS potrjuje relevantne psihoterapevtske pristope in usmeritve (šole) na osnovi pisne argumentacije in katalogov znanj posameznih pristopov in usmeritev (šol), upoštevaje znanstvene in strokovne kriterije za posamezen pristop oziroma šolo.

Kriterijem odgovarjajo velike terapevtske šole, ki so osnovane na obsežnem psihološkem znanju o človekovem razvoju in na spoznanjih o psihopatoloških motnjah. Iz znanj in spoznanj je izvedena teorija in strategija za zdravljenje ter intervencije. Celotna šola mora biti znanstveno priznana in odprta za raziskovanja ter nova spoznanja. Istim kriterijem morajo v celoti ali deloma odgovarjati tudi drugi psihoterapevtski pristopi oz. usmeritve (šole).

Čl.18.

Seznam relevantnih psihoterapevtskih pristopov oziroma šol in katalog zahtevanih znanj je priloga temu Pravilniku.

III. Kriteriji za učitelje izobraževanja in usposabljanja v psihoterapiji

Čl.19.

Učitelji psihoterapije izobražujejo in usposabljajo kandidate (edukante) po kriterijih, ki jih določa Strokovni svet ZPS.

Učitelj predloži Strokovnemu svetu ustrezna akademska dokazila in druge podatke o svojem teoretičnem in praktičnem delu v psihoterapiji.

Strokovni svet lahko povabi za učitelja primerno osebo, za katero je znano, da izpolnjuje kriterije iz čl. 19 tega Pravilnika.

Kriteriji za učitelje psihoterapije so naslednji:

1. so priznani strokovnjaki na področju psihoterapije z nazivom doktorja znanosti ali visoko usposobljeni specialisti relevantne psihoterapevtske usmeritve oziroma šole.

2. učitelji psihoterapevtske metodologije in tehnike skupaj s supervizorji in psihoterapevti za osebno analitično izkušnjo morajo biti psihoterapevti relevantnih psihoterapevtskih usmeritev oziroma šol z najmanj tremi leti dela po lastnem usposabljanju in stalnimi izkušnjami v psihoterapiji. Za supervizorje in psihoterapevte za osebno analitično izkušnjo veljajo v ustreznih členih navedeni kriteriji.

Izven programov izobraževanja in usposabljanja ne sme obstajati osebna zveza med učiteljem in edukantom. Supervizor in psihoterapevt za osebno analitično izkušnjo ne moreta biti isti osebi.

IV. Kriteriji za ustanove, ki usposabljajo

Čl. 20.

Ustanove, v katerih poteka izobraževanje in usposabljanje za psihoterapijo, morajo izpolnjevati zlasti naslednje kriterije:

1. s svojo organizacijo in načinom dela morajo zagotoviti uresničevanje kurikuluma kandidata, ki je v izobraževanju in usposabljanju.

2. zagotoviti morajo vsaj del učiteljev po kriterijih iz čl. 19.

3. kandidatom za usposabljanje morajo zagotoviti dostop do primernih pacientov.

4. dopustiti morajo redni nadzor Strokovnega sveta ZPS nad potekom izobraževanja in usposabljanja

5. obenem zagotavljajo primerno finančno pokritje stroškov za izobraževanje in usposabljanje 

       posameznega kandidata.

6. zagotavljajo upoštevanje in reševanje morebitnih pritožb.

Čl.21.

Strokovni svet ZPS na podlagi navedenih kriterijev sestavi seznam ustanov, ki izobražujejo in usposabljajo za psihoterapijo. Seznam je priloga Pravilniku.

V. Ugotavljanje osebne primernosti za usposabljanje v psihoterapiji

Čl.22.

Upoštevaje poklicni standard psihoterapevta je oseba na prehodu med prvo in drugo, ter drugo in tretjo stopnjo izobraževanja ter usposabljanja POVABLJENA k nadaljevanju na naslednji stopnji. Povabilo je v pristojnosti ustrezne skupine edukatorjev, med katerimi so supervizorji in učitelji usposabljanja, ki upoštevajo zahteve priznanih psihoterapevtskih usmeritev oziroma šol o osebni primernosti kandidata.

Kandidati, ki niso bili povabljeni, se lahko pritožijo na strokovni svet ZPS. Sklep Strokovnega sveta je dokončen. Morebitno revizijo Sklepa strokovnega sveta Združenja opravi Skupščina ZPS v skladu s Statutom, na prošnjo ali zahtevo pritožitelja.

Čl. 23.

V poteku izobraževanja in usposabljanja je mogoče po pravilih priznane psihoterapevtske usmeritve (šole) stalno preverjati primernost kandidata za psihoterapevtsko delo. Pomanjkljivosti kandidata se poskusi preseči z osebnim svetovanjem in drugimi primernimi načini (npr. v okviru supervizije). Kandidatom se lahko izobraževanje in usposabljanje v psihoterapiji tudi odsvetuje in v upravičenih primerih, ki zadevajo profesionalnost in etiko, prekine tudi formalno.

Kandidat, ki mu je bilo odsvetovano ali prekinjeno izobraževanje ter usposabljanje se lahko sam in/ali njegova delovna organizacija pritožita na Strokovni svet ZPS. Sklep Sveta je dokončen. Postopek za revizijo sklepa Sveta je možen na Skupščini ZPS na način, ki je urejen v Statutu in Poslovniku ZPS.

VI. Postopek za pridobitev nazivov v psihoterapevtski dejavnosti

Čl.24.

Prijave oseb, ki so po kriterijih Pravilnika zaključile psihoterapevtsko izobraževanje in usposabljanje, sprejema stalna Komisija za podelitev nazivov, ki jo izmed svojih članov izbere

Strokovni svet ZPS.

Komisija upošteva kurikulum kandidata po kriterijih treh stopenj psihoterapevtskega izobraževanja in usposabljanja.

Pri kurikulimu, ki so ga osebe v izobraževanju in usposabljanju dosegale pred uveljavitvijo tega Pravilnika, Komisija upošteva skladnost s kriteriji Pravilnika in druge, za podelitev naziva , potrebne okoliščine.

Če je prijava prosilca nepopolna, jo Komisija vrne prosilcu s predlogi za dopolnitev.

Komisija zavrne nepopolne prijave ali prijave, ki ne ustrezajo s Pravilnikom določenim kriterijem.

Prosilec, ki meni, da mu je bila prijava za naziv neupravičeno zavrnjena, se lahko pritoži na Strokovni svet ZPS. Odločitev Strokovnega sveta je dokončna.

Revizijo sklepa Strokovnega sveta ZPS opravi na zahtevo prosilca Skupščina Združenja po postopku, določenim s Statutom in Poslovnikom Združenja.

Čl. 25.

Na enak način sprejema in obravnava Komisija za nazive tudi vloge kandidatov oziroma prosilcev za naziv supervizor in psihoterapevt za osebno analitično izkušnjo.

VII. Način podelitve nazivov v psihoterapevtski dejavnosti

Čl.26.

Stalna komisija za podelitev nazivov izdaja kandidatom oziroma prosilcem ustrezna potrdila dvakrat letno (na 6 mesecev), potem ko ugotovi, da je kandidat oziroma prosilec zadostil kriterijem Pravilnika in je bila njegova vloga pozitivno rešena.

Čl.27.

Listine z nazivi »psihoterapevt«, »supervizor«, »psihoterapevt za osebno analitično izkušnjo« se na svečani način podeljujejo enkrat na dve leti.

Listine vsebujejo ustrezna besedila, v katerih je najpomembnejši sam naziv. Izdelavo listin se poveri izkušenim oblikovalcem z besedilom, ki ga pripravi Strokovni svet ZPS.

VIII. Veljavnost nazivov, podeljenih v prejšnjem obdobju delovanja psihoterapevtske sekcije SZD in ZPS.

Čl. 28.
Zaradi začetka in uspešnega razvoja psihoterapije v Sloveniji sta Psihoterapevtska sekcija SZD in ZPS v preteklosti podelili naziv psihoterapevt osebam, ki jim je bil priznan teoretični študij in najmanj triletno praktično udejstvovanje na področju psihoterapije, za supervizorja pa še več kot petletno klinično delo na področju psihoterapije ter mentorskih in konzultantskih izkušenj. Terapevti za osebno analitično izkušnjo so bili izbrani izmed oseb z 10 letno psihoterapevtsko izkušnjo in priznano aktivnostjo v psihoterapiji, učitelji pa po večini iz akademskih vrst. Osebe s temi nazivi predstavljajo staroste (»stare starše«) slovenske psihoterapije in brez njih ni bil mogoč niti začetek psihoterapije, še manj njen nadaljnji razvoj. Podeljevanje nazivov po načelu »starih staršev« je prenehalo s sprejetjem tega Pravilnika in Kriterijev za podelitev nazivov na Strokovnem svetu ZPS dne 17.11. 2000 in potrjenim na Skupščini ZPS dne 09.03.2001. Nazivi te vrste pa ostanejo veljavi.

IX. Ugotavljanje stalne usposobljenosti in primernosti oseb z nazivi v psihoterapevtski dejavnosti.

Čl.29.
Vsakih sedem let se po Pravilniku za podaljšanje pridobljenega naziva ugotavljata stalnost usposobljenosti in primernosti osebe s katerimkoli nazivom v psihoterapevtski dejavnosti.

Čl.30.
Petletni rok je pričel veljati s sklepom Skupščine ZPS dne 14.05.2004, na Skupščini dne 10.06.05. spremenjen v sedemletni rok.

X. Končne določbe

Čl.31.
Pravilnik je sprejet, ko ga sprejmeta dve tretjini članov Strokovnega sveta ZPS.

Čl.32.
Strokovni svet seznani skupščino ZPS z vsebino in določbami Pravilnika. Spremembo Pravilnika v celoti ali njegovih posameznih členov lahko sproži tretjina članov Strokovnega sveta ali četrtina članov Združenja z glasovanjem ali svojimi podpisi.

Čl.33.
Pravilnik je bil z več kot dvotretjinsko večino (13 glasov »za«) vseh članov Strokovnega sveta sprejet dne 17.11. 2000 in potrjen na Skupščini ZPS 09.03.2001. Popravki in spremembe Pravilnika so bili sprejeti na Strokovnem svetu dne 13.05.05 s soglasjem vseh 6 članov in potrjeni na Skupščini ZPS dne 10.06.05.

Predsednica  Strokovnega sveta ZPS:                                       Predsednik ZPS:

Mojca Močnik Bučar, dr.med., spec.psih.                                    dr.Miloš Kobal, dr.med., spec.psih. 
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